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Usare le borracce al posto delle bottiglie di plastica 

Come si può contribuire alla sostenibilità ambientale e iniziare attività concrete per 

frenare i cambiamenti climatici?  

Sembra un piccolo gesto ma proprio noi Italiani possiamo fare la differenza. 

Iniziamo a bere l’acqua del rubinetto e a usare le borracce al posto delle bottiglie 

di plastica.  

I dati sul consumo di acqua minerale in bottiglia di plastica in Italia sono 

allarmanti: abbiamo raggiunto i primi posti a livello mondiale.  

È quindi evidente che iniziare a bere l’acqua del rubinetto e usare le borracce al 

posto delle bottiglie di plastica significa contribuire a una riduzione considerevole 

dell’inquinamento, anche quello di emissione di CO2 dovuto al loro trasporto. 

Oltretutto le microplastiche che mangiamo e beviamo sono un ulteriore problema 

per la nostra salute da non sottovalutare. 

Per chi ancora non si fida dell'acqua del rubinetto, una valida alternativa alle 

bottiglie in plastica sarebbe il servizio del vuoto a rendere (con bottiglie di vetro). 

E comunque l’acqua del rubinetto è potabile e la sua potabilità è assicurata da 

un sistema di controlli continui che ne certifica la qualità e la sicurezza.  

Iniziare a bere acqua del rubinetto e a utilizzare la borraccia al posto della 

bottiglia di plastica diventa quindi una sana abitudine in ottica di sostenibilità e 

salute.  
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